E<a KULTURNI ZARIZENI
centrum =8
kultury a vzdélavani gama

Moravska Ostrava, prispévkovaorganizace

3 g Skolni rok 2011/2012

Sebeobrana

Zaklady, taktika.
Ix tydneé 2 vyucovaci hodiny.
Kurzovneé 500 K¢ na 3 mésice.

Basic aerobic¢

Zaklady aerobnich cviéeni,
basic step.

Ix tydné 2 vyucovaci hodiny.
Kurzovné 500 K¢ na 4 meésice.

e

Zdravotni cviceni
Ppro zeny

Protahovaci a posilovaci
cvieeni, overbaly.

I x tydne 60 minuct.
Kurzovné 750 Ké na 18 tydnu.
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